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Ich lasse mich immer von einfachen geome-
trischen Mustern und Formen inspirieren, 
und ich liebe es, mit ihnen zu spielen, wenn 
ich Strickmodelle entwerfe – besonders beim 
Stricken mit mehreren Farben.
Mein Spiel mit Dreiecken führte mich zu 
diesem Pulli mit der runden Passe ausschließ-
lich aus Dreiecken. Runde Passen stehen fast 
allen Frauen, und machen zudem Spaß beim 
Stricken.
Die Dreiecke bieten die Möglichkeit, mit 
Farben, Farbharmonien und Kontrasten zu 
spielen.
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Material
Cinnia von Filcolana
Fb A = 350 (400) 400 (450) 500 (500) g in Fb 146 
(Seegrün)
Fb C = ca. 15-20 g in Fb 220 (Frühlingsgrün)
Fb B, D und E = je 5-10 g in Fb 240 (Reseda), 287 
(Ritter lemon) und 289 (Petrol)
Rundstricknadel 4 mm, 80 cm
Rundstricknadel 4 mm, 60 cm
Nadelspiel 4 mm
Markierer oder kontrastfarbenes garn

Größen
XS (S) M (L) XL (2XL)

Maße
Passend für Oberweite: 
86,5 (90) 98 (106) 119 (131) cm
Obere weite: 92,5 (98) 104 (112) 125 (137) cm
Untere Weite: 88 (98,5) 106,5 (117) 127 (137) cm
Ärmellänge: 45 (45,5) 46,5 (46,5) 47,5 (47,5) cm
Gesamte Länge: 59 (60,5) 62 (62) 62 (63) cm

Maschenprobe
20 M und 29 R glatt rechts mit 4 mm Nd = 10 x 10 cm.
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Besondere Abkürzungen
Zun (zunehmen): Den M-Querfaden zwischen 2 M auf 
die linke Nd setzen und verschränkt stricken (rechts 
oder links, je nachdem).
2 M re zus (Abnahme): 2 M rechts zusammenstricken 
– die M lehnen bei dieser Abnahme nach rechts.
2 M re abgehoben zus (Abnahme): 2 M nach einander 
wie zum rechtsstricken abheben, die linke Nadel von 
hinten durch beide dieser M führen, und auf einmal 
beide M rechts zusammenstricken – die M lehnen bei 
dieser Abnahme nach links. 

Verkürzte Reihen
Beim stricken von verkürzten Reihen ist es wichtig, 
die Bildung von Löchern an den Wendestellen zu 
vermeiden. Zu diesem Zweck vor dem Wenden das 
Garn folgendermaßen um die M nach der Wende-
stelle schlagen: Bis zur Wendestelle stricken und 
den Faden vor die Nd legen. Die nächste M wie zum 
rechtsstricken abheben, das Garn wieder hinter die 
Nd führen, und die ”Wendemasche” wieder zurück auf 
die linke Nd setzen. Wenden. Das Garn wieder hinter 
die Arbeit führen, so dass es nun einen Umschlag um 
die Wende-M herum bildet, und zurückstricken. Der 
Umschlag um die Wende-M bildet einen Übergang 
zwischen den M vor und nach der Wendung, der die 
Bildung von Löchern vermeidet.
Wenn später über die Wende-M hinweg gestrickt wird, 
den Umschlag von der Wende-M auf die Nadel setzen 
und mit der M zusammenstricken.

Körperteil
Mit Rundstricknd 4 mm und Fb C 176 (198) 214 (230) 
254 (274) M anschlagen und hin- und zurück stricken. 
2 R re stricken (1. R = Rück-R). Nun mit Fb A 8 R re 
stricken (letzte R = Hin-R).

Alle M zur Runde schließen und den Anfang der Runde 
markieren. Von nun an in Runden glatt rechst strick-
en. 1 Rd re stricken, dabei nach 88 (99) 107 (115) 
127 (137) M eine Markierung setzen (= Mitte der 
Runde). 12 Rd glatt re stricken.
Nächste Rd (mit Abnahmen): *1 M re, 2 M re zus, bis 
zu 3 M vor der Markierung stricken, 2 M re abgehoben 
zus, 1 M re*, von * bis * noch einmal wiederholen. 
Diese Abnahmen in jeder folgenden 12. (8.) 7. (6.) 7. 
(8.) Rd insgesamt 4 (6) 7 (7) 7 (6) -mal wiederholen 
= 160 (174) 186 (202) 226 (250) M auf der Nd.
Bis zu 20 cm ab Anschlag gerade hoch stricken.
Nächste Rd (mit Zunahmen): *1 M re, 1 M zun, bis 
zu 1 M vor der Markierung re stricken, 1 M zun, 1 
M re*, von * bis * noch einmal wiederholen. Diese 
Zunahmen in jeder folgenden 8. Rd insgesamt 6-mal 
wiederholen = 184 (198) 210 (226) 250 (274) M auf 
der Nd.
Bis zu 40 (40) 41 (39) 38 (38) cm ab Anschlag ge-
rade hoch stricken.
Nächste Rd: Bis zu 4 (4) 5 (5) 6 (6) M vor dem Ende 
der Rd stricken, die folgenden 8 (8) 10 (10) 12
(12) M abketten, 84 (92) 96 (104) 114 (126) M 
stricken, die folgenden 8 (8) 10 (10) 12 (12) M abket-

ten, 42 (45) 47 (51) 56 (62) M stricken. Diese Stelle 
(= die Mitte des Rückenteils) ist der neue Rd-Anfang 
beim Stricken der Passe. Die Stelle markieren.
Den Faden nicht abschneiden, jedoch die Arbeit still-
legen und inzwischen die Ärmel stricken. Es sind ins-
gesamt 168 (182) 190 (206) 226 (250) M auf der Nd.

Ärmel
Mit Rundstricknd 4 mm und Fb C 42 (44) 47 (49) 52 
(55) M anschlagen und hin- und zurückstricken. 2 
R re stricken (1. R = Rück-R). Nun mit Fb A 4 R re 
stricken (letzte R = Hin-R). 
Nun die M auf 4 Nd des Nadelspiels 4 mm vertei-
len, zur Runde schließen und den Anfang der Runde 
markieren. Von nun an in Runden glatt rechts stricken 
(weiterhin mit Fb A).
Bis 5 cm ab Anschlag gerade hoch stricken.
Nächste Rd (mit Zunahmen): 1 M re, 1 M zun, bis zu 
1 M vor der Markierung stricken, 1 M zun, 1 M re.
Diese Zunahmen in jeder folgenden 9. (8.) 8. (6.) 6. 
(6.) Rd insgesamt 11 (13) 14 (17) 18 (20) -mal wie-
derholen = 64 (70) 75 (83) 88 (95) M auf der Nd.
Bis 44,5 (45) 46 (46) 47 (47) cm ab Anschlag gerade 
hoch stricken.
Nächste Rd: Bis zu 4 (4) 5 (5) 6 (6) M vor Ende der 
Rd stricken, dann die folgenden 8 (8) 10 (10) 12 (12) 
M abketten.
Den Faden abschneiden und die Arbeit stillegen.
Den anderen Ärmel genauso arbeiten.

Passe
Für die Passe nun alle Teile auf die lange Rundstricknd 
4 mm zusammenstricken. Dafür je einen Ärmel über 
die abgeketteten M an den Seiten des Körpers einset-
zen und in der ersten Rd die letzte M jedes Teils mit 
der ersten M des folgenden Teils re zus stricken = 276 
(302) 316 (348) 374 (412) M auf der Nd.
1 (3) 5 (7) 9 (11) Rd glatt re stricken.
Nächste Rd: 4 (5) 9 (11) 8 (2) M re, *2 M re zus, 12 
(8) 9 (10) 15 (13) M re*, von * bis * insgesamt 19 
(29) 27 (27) 21 (27) –mal wiederholen, 2 M re zus, 
4 (5) 8 (11) 7 (3) M re = 256 (272) 288 (320) 352 
(384) M auf der Nd.
2 Rd glatt re stricken.
Laut Strickschrift in den verschiedenen Farben weiter-
arbeiten, dabei den Mustersatz 16 (17) 18 (20) 22 
(24) –mal in der Rd wiederholen.
Alle 29 R der Strickschrift arbeiten = 96 (102) 108 
(120) 132 (144) M auf der Nd.
In Fb A weiterarbeiten.
2 Rd glatt re stricken.
Nun für einen höheren Halsausschnitt hinten verkür-
zte R hin- und zurückstricken, und dabei nicht den 
Umschlag um die Wende-M vergessen (siehe oben):
1. verkürzte R: Ab Markierung 32 (33) 35 (38) 41 
(44) M re stricken, wenden.
2. verkürzte R: Bis zur Markierung li stricken, dann 
weitere 32 (33) 35 (38) 41 (44) M li stricken, wen-
den.
3. verkürzte R: Bis zur Markierung re stricken, dann 
weitere 29 (30) 32 (35) 38 (41) M re stricken, wen-
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den.
4. verkürzte R: Bis zur Markierung li stricken, dann 
weitere 29 (30) 32 (35) 38 (41) M li stricken, wen-
den.
5. verkürzte R: Bis zur Markierung re stricken, dann 
weitere 26 (27) 29 (32) 35 (38) M re stricken, wen-
den.
6. verkürzte R: Bis zur Markierung li stricken, dann 
weitere 26 (27) 29 (32) 35 (38) M li stricken, wen-
den.
7. verkürzte R: Bis zur Markierung re stricken, dann 
weitere 23 (24) 26 (29) 32 (35) M re stricken, wen-
den.
8. verkürzte R: Bis zur Markierung li stricken, dann 
weitere 23 (24) 26 (29) 32 (35) M li stricken, wen-
den.
Nächste R: Bis zur Markierung re stricken, dann 1 
Rd re stricken, dabei die Umschläg der Wende-M wie 
oben beschrieben arbeiten. Anschließend die Hals-
blende stricken.

Halsblende
1. Rd: Links.
2. Rd: Re stricken, dabei regelmäßig verteilt 0 (2) 6 
(14) 24 (32) M abnehmen.
3. Rd: Links.
4. Rd: Rechts.
Die 3. und 4. Rd noch 2-mal wiederholen. Alle M 
abketten.

Fertigstellung
Die rechts gestrickten blenden unten an Körperteil 
und Ärmeln zusammennähen. Alle Fäden vernähen.

Fb E = Petrol (289)
Fb D = Bitter lemon (287)
Fb C = Frühlingsgrün (220)
Fv. B = Reseda (240)
Fv. A = Seegrün (146)

Keine M
1 M re

.

2 M re abgehoben zus (siehe oben) 

2 M wie zum re zus-stricken abheben, 1 M re, die 
abgehobenen M über die gestrickte M ziehen

2 M re zus
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