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Design: Signe Strømgaard

www.filcolana.dk Filcolana

Fenya besteht aus einem einfachen Loch-
muster und einem breiten Bündchen und 
wird in einer himmlischen Kombination aus 
je einem Faden New Zealand Lammwolle 
und Indiecita gestrickt. Dadurch erhält man 
das Beste aus beiden Garnqualitäten: Die 
Weichheit von Alpacca wird gepaart mit der 
Festigkeit und „Wolligkeit“, die nur Wolle 
geben kann.
Fenya ist speziell für uns Frauen mit Kur-
ven designt: er bringt unsere Proportionen 
zur Geltung und steht uns bestens. Einen 
Cardigan für alle Anlässe kann man immer 
gebrauchen.

Deutch 4. Ausgabe - September 2015 © Filcolana A/S 
Deutsch Übersetzung: Martina Henze

Material
125 (130) 140 (160) 180 g New Zealand Lammeuld 
von Filcolana in der Farbe 210 (frühlingsgrün) und
250 (250) 300 (300) 350 g Indiecita von Filcolana in 
der Farbe 809 (Avocado)
Rundnadeln 5 mm, 80 cm
Rundnadeln 4 mm, 100-120 cm
Nadelspiele 5 mm, 4 mm
10 Markierungsfäden in einer Kontrastfarbe
4 Markierungsfäden in einer anderen Kontrastfarbe 
   (für den Raglanärmel)
3 Knöpfe (Durchmesser ca. 1,5-2 cm)

Größen
M (L) XL (2XL) 3XL
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Maße
Brustweite: 90-98 (100-106) 107-119 (120- 131) 
132-143 cm
Oberweite: 112 (119) 126 (140) 148 cm
Untere Weite: 112 (119) 126 (140) 148 cm 
Ärmellänge: 44,5 (44,5) 44,5 (44,5) 44,5 cm 
Gesamtlänge: 51,5 (53) 55 (55,5) 57 cm

Maschenprobe
14 M und 25 R glatt gestrickt mit Nadeln 5 mm = 10 
x 10 cm.

Besondere Abkürzungen
Zun (zunehmen): 1 M aus dem Querdraht je nach 
Muster verdreht re oder li stricken
Verdr re: verdreht re, die M von hinten stricken
Umschl: Umschlag, Faden um Nadeln schlagen
2 re zus (abnehmen): 2 M re zusammenstricken. 
2 verdr zus (abnehmen): 2 re einzeln lose abheben, 
zurück auf die linke Nadel legen und verdreht re 
zusammenstricken, dies ergibt ein linksgerichtetes 
Abnehmen

Arbeitsanleitung
Der Cardigan wir von unten nach oben gestrickt. 
Zuerst Vorder- und Rückenteil bis zum Armausschnitt 
rundstricken, dann die Ärmel stricken, alles auf eine 
Nadel legen und Passe stricken. In der Passe wird für 
die Raglanärmel und an den Vorderkanten abgenom-
men, das Lochmuster aber weiter gestrickt. Dann 
wird abgekettet und die Arbeit gewaschen und in 
Form gezogen.
Zum Schluss rund um die Vorderkanten und Hals Ma-
schen für das Bündchen aufnehmen.

Vorder- und Rückenteil
143 (153) 163 (183) 193 M mit Rundnadeln 5 mm 
anschl.
1. R (LS): Alle M li stricken.
2. R (RS): 1 re, Markierung setzen, 1. R von Dia-
gramm A stricken
(das Diagramm im roten Rahmen im Ganzen 13 (14) 
15 (17) 18 x wiederholen), Markierung setzen, 1 re.
3. R (LS): 1 li, Markierung versetzen, li bis Mar-
kierung stricken, Markierung versetzen, 1 li.
4. R (RS): 1 re, Markierung versetzen, nächste R von 
Diagramm bis Markierung stricken, 1 re.

Weiter wie in R 3 und 4 angefangen bis R 1-20 von 
Diagramm A 3 x wiederholt sind. 1. - 19. R noch 1 x 
wiederholen.

Nächste R: 28 (33) 38 (43) 48 M li stricken, 7 M abk, 
73 (73) 73 (83) 83  M li stricken, 7 M abk, 28 (33) 38 
(43) 48 M li stricken. Jetzt sind 129 (139) 149 (169) 
179 M auf der Nadel.

Arbeit ruhen lassen, aber Faden nicht durchschne-
iden.
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2 re zus

2 verdr zus

2 M zusammen wie zum Rechtsstricken abheben, 1 M rechts 
stricken, dann die beiden abgehobenen M darüberziehen.

Umschlag

Diagramm A

Diagramm D Diagramm C Diagramm B
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Ärmel
39 (39) 48 (48) 60 M mit Nadelspiel 4 mm anschl und 
Reihenanfang markieren.
1. R: *2 li, 1 verdr re*. Von * bis * die gesamte R 
wiederholen.
Diese R im Ganzen 14 x wiederholen.

Zu Nadelspiel 5 mm wechseln und 1 R re stricken. 
Gleichzeitig 2 (2) 3 (3) 1 M verteilt über die R zuneh-
men.
Nächste R: 1. R von Diagramm A stricken (M im roten 
Rahmen im Ganzen 3 (3) 4 (4) 5 x wiederholen).
Weiter R 1 – 20 von Diagramm A 1 x stricken.

Nächste R: 1 zun, Markierung setzen, 1. R von Dia-
gramm A weiter stricken, Markierung setzen, 1 zun.
Weiter nach Diagramm A stricken und gleichzeitig die 
folgende Zunahmer in R 1 und 11 des Diagramms 
stricken:

Zunahmer: Re bis zur Markierung stricken, 1 zun, 
Markierung versetzen, nächste R von Diagramm A bis 
zur Markierung stricken, Markierung versetzen, 1 zun, 
restliche R re stricken.

Im Ganzen 5 x zun = 10 M. Danach sind 51 (51) 61 
(61) 71 M auf der Nadel.
Nächste R: Re bis zur nächsten Markierung stricken, 
die jetzt den Reihenanfang markiert. Die übrigen Mar-
kierungen entfernen.
Danach die nächste R von Diagramm A stricken, auch 
die neuen M nach Diagramm (d.h., dass das rotmarki-
erte Muster jetzt im Ganzen 4 (4) 5 (5) 6 x wiederholt 
wird).

So weiterstricken, bis R 1-20 von Diagramm A im 
Ärmel im Ganzen 5 x gestrickt sind.*Bei der letzten 
Wiederholung von R 20: Markierung entfernen, 2 re 
zus, 35 (40) 45 (50) 55 M stricken, 7 M abk. Faden 
durchschneiden. Jetzt sind 43 (43) 53 (53) 63 M auf 
der Nadel.

NUR Gr. L/2XL: Den zweiten Ärmel wie den ersten 
stricken.

NUR str. M/XL/3XL: Den zweiten (rechten) Ärmel wie 
den ersten (linken) Ärmel genauso bis * stricken. Bei 
der letzten Wiederholung von R 20: 2 re zus, re bis 4 
M vor Ende der R stricken, 4M abk, Markierung ent-
fernen, 3 M abk. Faden durchschneiden.

Zusammensetzen von Ärmeln, Rücken- und Vorderteil 
- NUR Gr. M/XL/3XL
Das rechte Vorderteil stricken: 1 re, Markierung ent-
fernen, 2 re zus, 4 re, Markierung setzen, Diagramm 
B 1 x stricken, Diagramm C 1 (-) 2 (-) 3 x stricken, 
Markierung setzen, 4 re, 2 re zus, Raglanmarkierung 
setzen. Den zuletzt gestrickten (rechten) Ärmel auf 
die Rundnadel legen und stricken: 2 verdr zus, 5 
re, Markierung setzen, Diagramm C 3 (-) 4 (-) 5 x 
stricken, Markierung setzen, 4 re, 2 re zus, Raglan-

markierung setzen.
Rücken stricken: 2 verdr zus, 5 re, Markierung set-
zen, Diagramm C 6 (-) 6 (-) 7 x stricken, Markierung 
setzen, 4 re, 2 re zus, Raglanmarkierung setzen.
Den zuerst gestrickten (linken) Ärmel auf der Rund-
nadel stricken: 2 verdr zus, 5 re, Markierung setzen, 
Diagramm C 3 (-) 4 (-) 5 x stricken, Markierung 
setzen, 4 re, 2 re zus, Raglanmarkierung setzen. Lin-
kes Vorderteil: 2 verdr zus, 4 re, Markierung setzen, 
Diagramm C 1 (-) 2 (-) 3 x stricken, Diagramm D 1 x 
stricken, Markierung setzen, 4 re, 2 verdr zus, Mar-
kierung entfernen, 1 re.

Jetzt sind 205 (-) 245 (-) 295 M auf der Nadel.

Zusammensetzen von Ärmeln und Vorder- und Rück-
enteil – NUR Gr. L/2XL
Rechtes Vorderteil stricken: 1 re, Markierung entfer-
nen, 2 re zus, 4 re, Markierung setzen, Diagramm B 1 
x stricken, Diagramm C - (1) - (2) – x stricken, Dia-
gramm D 1 x, Markierung setzen, 4 re, 2 re zus, Rag-
lanmarkierung setzen. Den ersten Ärmel auf die Nadel 
legen: 2 verdr zus, 5 re, Marierung setzen, Diagramm 
B 1 x stricken, Diagramm C - (2) - (3) – x stricken, 
Diagramm D 1 x, Markierung setzen, 4 re, 2 re zus, 
Raglanmarkierung setzen. Rechtes Vorderteil stricken: 
2 verdr zus, 5 re, Markierung setzen, Diagramm B 
1 x stricken, Diagramm C - (1) - (2) – x stricken, 
Diagramm D 1 x stricken, Markierung setzen, 3 re, 2 
verdr zus, Markierung entfernen, 1 re.
Jetzt sind - (215) - (265) –M auf der Nadel.

Achtung
Diagramm B und D sind “halbe” Muster. Wenn die 
Abnahmen ein ganzes Muster beschneiden, werden 
stattdessen halbe Muster gestrickt. Diejenigen M, die 
nicht zum Muster gehören, re auf der rechten Seite 
und li auf der linken Seite stricken.
Das gleiche Prinzip gilt, wenn die Abnahmen ein hal-
bes Muster beschneiden. Dann wird bis zum nächsten 
ganzen Muster glatt gestrickt. Durch die Markierun-
gen kann man leicht sehen, wo das Muster anfängt 
und aufhört. Wenn die Abnahmen auf eine Markierung 
treffen, wird diese 5 M hin bzw. zurück versetzt, um 
den neuen Anfang bzw. das neue Ende des Musters 
zu markieren.

Passe (ALLE GRÖßEN)
1. R (LS): Alle M und Umschl li stricken, alle Mar-
kierungen versetzen.
2. R (RS): Re bis zur Markierung stricken, Markierung 
versetzen, *Muster nach Diagram(men) bis zur Mar-
kierung stricken, Markierung versetzen, re bis 2 M vor 
die Raglanmarkierung stricken, 2 re zus, Raglanmar-
kierung versetzen, 2 verdr zus, re bis zur Markierung 
stricken, Markierung versetzen*. Von * bis * im 
Ganzen 4 x wiederholen, Muster nach Diagram(men) 
bis zur Markierung stricken, Markierung versetzen, 
restliche R re stricken.
3. R (LS): Alle M und Umschl li stricken, alle Mar-
kierungen versetzen.
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4. R (RS): 1 re, 2 re zus, re bis zur Markierung 
stricken, Markierung versetzen, * Muster nach 
Diagram(men) bis zur Markierung stricken, Mar-
kierung versetzen, re bis 2 M vor Raglanmarkierung 
stricken, 2 re zus, Raglanmarkierung versetzen, 
2 verdr zus, re bis zur Markierung stricken *. Von 
* bis * im Ganzen 4 x wiederholen, Muster nach 
Diagram(men) bis zur Markierung stricken, Mar-
kierung versetzen, re bis 3 M vor Reihenende strick-
en, 2 verdr zus, 1 re.

1. - 4. R noch 3 (2) 2 (1) 1 x wiederholen.
Jetzt sind 133 (161) 191 (229) 259 M auf der Nadel.
Danach 3. und 4. R noch 6 (9) 12 (15) 16 x wieder-
holen.
5. R (LS): Alle M und Umschl li stricken, alle Mar-
kierungen versetzen.
6. R (RS): Am Reihenanfang 3 M abk, eventuelle Mar-
kierungen entfernen, restliche R wie bei R 4 stricken.
7. R (LS): Am Reihenanfang 3 M abk, li stricken und 
alle Markierungen bis zur Raglanmarkierung auf der 
rechten Schulter entfernen, auch diese Markierung 
entfernen und 0 (3) 5 (5) 1 li stricken, *2 li zus, 1 (2) 
6 (2) 4 li stricken*. Von * bis * bis zur Raglanmar-
kierung auf der rechten Schulter wiederholen, restli-
che R li stricken und alle Markierungen entfernen.
8. R (RS): Alle M abk.

In Form ziehen
Die Löcher unter den Ärmeln mit Maschenstich zu-
sammennähen. Die Arbeit anschließend mit flüssigem 
Wollwaschmittel oder Shampoo schonend waschen. 
In ein Handtuch einrollen und soviel Wasser wie 
möglich ausdrücken, ohne zu wringen. Die Arbeit auf 
einer geraden Oberfläche in Form ziehen, so dass das 
Lochmuster zur Geltung kommt. Eventuell mit Nadeln 
fixiert trocknen lassen. 
Alle Fäden vernähen.

Bündchen
Mit einer langen 4 mm Rundnadel aus der unten Kan-
te, den Vorder- und Halskanten M aufn. In der linken 
unteren Seite beginnen und 209 (227) 239 (266) 281 
M aus der unteren Kante aufn, Markierung setzen, 1 
Eckm aufn, Markierung setzen, 108 (111) 114 (114) 
117 M aus der rechten Vorderkante und Shulter aufn. 
Durch eine Markierung sicherstellen, dass das Auf-
nehmen in der linken Vorderkante an derselben Stelle 
beginnt. 50 (50) 56 (62) 68 M aus der Halskante 
aufn, Markierung setzen, 108 (111) 114 (114) 117 M 
aus der linken Shulter und Vorderkante aufn, Mar-
kierung setzen, 1 Eckm aufn, Markierung setzen. Das 
ist der Reihenanfang.

1. R: Umschl, *2 li, 1 verdr re*. Von * bis * bis 2 
M vor Markierung wiederholen, 2 li, Umschl, Mar-
kierung versetzen, 1 verdr re, Markierung versetzen, 
Umschl. Von * bis * bis zur Markierung wiederholen, 
Markierung versetzen. Von * bis * bis 2 M vor der 
Markierung wiederholen, 2 li, Markierung versetzen, 
1 verdr re. Von * bis * bis 2 M vor der Markierung 

wiederholen, 2 li, Umschl.
2. R: Umschl verdr re stricken, *2 li, 1 verdr re*. Von 
* bis * bis 2 M vor Markierung wiederholen, 2 li, Um-
schl verdr re stricken, Markierung versetzen, 1 verdr 
re, Markierung versetzen, Umschl verdr re stricken. 
Von * bis * bis zur Markierung wiederholen, Mar-
kierung versetzen. Von * bis * bis 2 M vor Markierung 
wiederholen, 2 li, Markierung versetzen, 1 verdr re. 
Von * bis * bis 2 M vor Markierung wiederholen, 2 li, 
Umschl verdr re stricken.
3. R: Umschl, im Bündchenmuster bis Markierung 
stricken, Umschl, Markierung versetzen, 1 verdr re, 
Markierung versetzen, Umschl. Weiter so im Muster 
bis zur rechten vorderen Ecke stricken, Umschl.
4. R: An beiden Seiten der Eckm Umschl als Teil des 
Bündchenmusters re oder li stricken, alle übrigen M 
im Bündchenmuster.

So im Ganzen 12 R Bündchenmuster stricken.

Nächste R: Umschl, Bündchenmuster bis Markierung, 
Umschl, Markierung versetzen, 1 verdr re, Markierung 
versetzen, Umschl. Knopflöcher in rechte Vorderkante 
stricken: *2 li, 1 verdr re*. Von * bis * noch 16 x 
stricken, 2 li, * 2 verdr zus, Umschl, 1 li, 1 verdr re, 2 
li*. Von * bis * im Ganzen 3 x wiederholen. Weiter im 
Muster stricken.
Letzte R: Umschl bei Ecken und Knopflöchern li 
stricken, alle übrigen M im Muster stricken.

Alle M im Muster, also re auf re und li auf li abk.

Zusammensetzen
Den fertigen Cardigan entweder nochmals waschen 
und in Form bringen oder das Bündchen so dämpfen, 
dass es flach liegt und die Ecken gut liegen. Mit dem 
Bügeleisen nicht die Arbeit berühren.
Alle Fäden vernähen und die Knöpfe passend zu den 
Knopflöchern annähen.


