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Da ich auf einer Insel lebe, bestimmt das Wasser einen Großteil meines täglichen Lebens. 
Ich liebe es, die Wellen zu beobachten, ob sie groß oder klein sind, oder ob das Meer still ist. 
Aus diesem Grund war das Wasser, vor allem aber die Wellen eine große Inspiration für dieses 
Design. 

WavesDesign: Sarah Zachariasen

GRÖSSEN
4 Jahre/104 cl (6 Jahre /116 cl) 8 Jahre /128 cl (10 
Jahre /140 cl) 12 Jahre /152 cl (14 Jahre /164 cl) 

MASSE
Passt einem Brustumfang: 58-63 (64-67) 68-71 
(72-78) 79-84 (85-89) cm 
Brustumfang: 70 (75) 79 (83) 90 (95) cm
Weite, Rippenbündchen unten: 56 (60) 63 (67) 72 
(76) cm
Ärmellänge: 26 (29) 32 (34) 39 (42) cm
Gesamtlänge: 41 (43) 45 (47) 50 (53) cm

MASCHENPROBE
21 M und 14 Reihen, abwechselnd 1 Reihe Stb und 
1 Reihe fM auf einer Häkelnadel 3 mm = 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. Falls mehr 
Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen, muss zu 
einer dickeren Nadel gewechselt werden, bei weniger 
Maschen auf 10 cm zu einer dünneren Nadel. 

MATERIAL
Garn von Filcolana
Farbe A: 175 (200) 230 (255) 300 (330) g Arwetta 
in Fb. 197 (Aqua)
Farbe B: 13 (14) 16 (17) 19 (20) g Tilia
in Fb. 281 (Rime Frost)
Farbe C: 13 (14) 16 (17) 19 (20) g Tilia
in Fb. 289 (Blue Coral)

Häkelnadel 3 mm
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Technik
ABKÜRZUNGEN

Stb
Stäbchen 

DStb
doppelte(s) Stäbchen

fM
feste Masche(n) 

LM
Luftmasche(n) 

KM
Kettmasche(n) 

M
Masche(n) 

Zun
Zunahme 

Abn
Abnahme 

BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Abnahme
2 M zus. = Häkle 1 unfertige M in jede der nächsten 
2 M, Umschlag, ziehe den Umschlag durch alle 
Schlaufen auf der Nadel 

Zunahme (Zun)
2 M in 1 M.

 

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten, abwechselnd 
aus 1 Reihe feste Maschen und 1 Reihe Stäbchen 
gearbeitet, ausgenommen den Wellen, die aus 
doppelten Stäbchen und festen Maschen gehäkelt wird. 

Der Pullover wird aus 1 Faden Arwetta gefertigt mit 
Ausnahme der Wellen, die aus 2 Fäden Tilia entstehen.  

Zuerst erfolgt ein Rippenbündchen am Halsausschnitt, 
worauf hin die Passe geformt wird. 

Die Ärmel werden stillgelegt, während der Rumpf 
gehäkelt wird. Zuletzt werden die Ärmel gefertigt. 
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Anleitung
RIPPENBÜNDCHEN
Schlage 30 + 1 LM in Fb. A an.
Häkle insgesamt 64 (66) 66 (68) 68 (70) Reihen mit 
1 fM in das hintere M-Glied in jede M (= 30 fM in das 
hintere M-Glied), wobei jede Reihe mit 1 LM gewendet 
wird. Schließe das Bündchen, indem Anschlags- und 
Endkante mit KM zusammengehäkelt werden. 
Klappe das Bündchen so nach unten, dass es doppelt 
liegt.  

PASSE
Die Reihe beginnt mittig auf der Rückseite.
NOTIZ! Jede Reihe endet mit 1 KM in die 1. M, 
woraufhin die Arbeit gewendet wird. 
Die nächste Reihe beginnt mit 1 LM in die fM und 2 
LM in das Stb.

1. Reihe: (Hin-R, es wird durch beide Lagen des 
Rippenbündchens gehäkelt): Häkle *1 fM, Zun* 
wiederhole insgesamt 32 (33) 33 (34) 34 (35) Mal 
entlang des Rippenbündchens. 
Insgesamt 96 (99) 99 (102) 102 (105) m.

2. Reihe: Häkle *11 Stb, Zun* (*6 Stb, Zun*) 
*3 Stb, Zun* (*4 Stb, Zun*) *2 Stb, Zun* (*3 Stb, 
Zun*) Insgesamt 8 Mal (13 Mal + 8 Stb) 21 Mal + 15 
Stb (18 Mal + 12 Stb) 26 Mal + 24 Stb (23 Mal + 13 
Stb).
Insgesamt 104 (112) 120 (120) 128 (128) M.

3. Reihe: 104 (112) 120 (120) 128 (128) fM.

4. Reihe: 104 (112) 120 (120) 128 (128) Stb.

5. Reihe: 104 (112) 120 (120) 128 (128) fM.

6. Reihe: 104 (112) 120 (120) 128 (128) Stb.

7. Reihe: 104 (112) 120 (120) 128 (128) fM.

8. Reihe: 104 (112) 120 (120) 128 (128) Stb.

9. Reihe: 104 (112) 120 (120) 128 (128) fM.

Wechsle zu Fb. B und C.

10. Reihe: Häkle *1 fM, überspringe 3 M, 11 DStb 

in die gleiche M, überspringe 3 M * wiederhole 
13 (14) 15 (15) 16 (16) Mal. 
Insgesamt 156 (168) 180 (180) 192 (192) M.

11. Reihe: 156 (168) 180 (180) 192 (192) fM.

Wechsle zu Fb. A.

12. Reihe: 156 (168) 180 (180) 192 (192) Stb.

13. Reihe: 156 (168) 180 (180) 192 (192) fM.

Wechsle zu Fb. B und C.

14. Reihe: Häkle *13 DStb in die gleiche M, 
überspringe 5 M, 1 fM, überspringe 5 M * wiederhole 
13 (14) 15 (15) 16 (16) Mal. 
Insgesamt 182 (196) 210 (210) 224 (224) M.

15. Reihe: 182 (196) 210 (210) 224 (224) fM.

Wechsle zu Fb. A (Arwetta).

16. Reihe: 182 (196) 210 (210) 224 (224) Stb.

17. Reihe: Häkle *5 fM, Zun* (*6 fM, Zun*) *7 fM, 
Zun* (*6 fM, Zun*) *6 fM, Zun* (*5 fM, Zun*), wie-
derhole von * bis * Insgesamt 27 Mal + 20 fM 
(28 Mal) 25 Mal + 10 fM (29 Mal + 7 fM) 29 Mal 
+ 21 fM (35 Mal + 14 fM).
Insgesamt 209 (224) 235 (239) 253 (259) M.

18. Reihe: 209 (224) 235 (239) 253 (259) Stb.

19. Reihe: 209 (224) 235 (239) 253 (259) fM.

20. Reihe: 209 (224) 235 (239) 253 (259) Stb.

21. Reihe: Häkle *6 fM, Zun* (*7 fM, Zun*) *8 fM, 
Zun* (*7 fM, Zun*) *7 fM, Zun* (*6 fM, Zun*). 
Insgesamt 27 Mal + 20 fM (28 Mal) 25 Mal + 10 fM 
(29 Mal + 7 fM) 29 Mal + 21 fM (35 Mal + 14 fM).
Insgesamt 236 (252) 260 (268) 282 (294) M.

Nur Gr. 8 (10) 12 (14) Jahre:
22. Reihe: 260 (268) 282 (294) Stb.
23. Reihe: 260 (268) 282 (294) fM.

Nur Gr. 12 (14) Jahre:
24. Reihe: 282 (294) Stb.
25. Reihe: 282 (294) fM.
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Nur Gr. 14 Jahre:
26. Reihe: (294) Stb.
27. Reihe: (294) fM.

Alle Größen
RUMPF
22. (22.) 24. (24.) 26. (28.) Reihe:  Häkle 35 (38) 
39 (41) 44 (46) Stb, überspringe 49 (51) 52 (53) 54 
(55) M, häkle 4 (4) 5 (6) 7 (8) LM, häkle 69 (75) 78 
(81) 87 (92) Stb, überspringe 49 (51) 52 (53) 54 (55) 
M, häkle 4 (4) 5 (6) 7 (8) LM, häkle 34 (37) 39 (40) 
43 (46) Stb.
Insgesamt 146 (158) 166 (174) 188 (200) M.

23.-51. (23.-53.) 25.-56. (25.-59.) 27.-64. (29.-
68.) Reihe: Fahre damit fort, abwechselnd 1 Reihe mit 
fM und 1 Reihe mit Stb zu häkeln. In der 1. Reihe wird 
1 fM in jede LM gehäkelt. Insgesamt 146 (158) 166 
(174) 188 (200) M.

52. (54.) 57. (60.) 65. (69.) Reihe: *3 fM, Abn* 
wiederhole * bis * insgesamt 29 Mal + 1 fM (31 Mal 
+ 3 fM) 33 Mal + 1 fM (34 Mal + 4 fM) 37 Mal + 3 fM 
(40 Mal)
Insgesamt 117 (127) 133 (140) 151 (160) M.

Schneide den Faden nicht ab.

Rippenbündchen
Häkle 10 + 1 LM, wenden und häkle 10 fM in das 
hintere M-Glied, *1 KM in die 2 folgenden M am Rand 
des Pullovers, 1 LM (Wende-M), überspringe die 
2 KM und häkle 10 fM in das hintere M-Glied, 1 LM 
(Wende-M), 10 fM in das hintere M-Glied * 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde. Häkle auf 
der Innenseite das Rippenbündchen mit KM 
zusammen. 

RECHTER ÄRMEL
NOTIZ! Jede Reihe endet mit 1 KM in die 1. M. Die 
Arbeit wird gewendet und die nächste Reihe beginnt 
mit 1 LM.

Lege den Faden an der Rück-R auf der einen Seite der 
M an, die für die Ärmel stillgelegt sind, direkt vor der 
LM am Armausschnitt und häkle die Rück-R. 

1. Reihe: Nimm eine Abnahme vor, indem die nächste 
M, dort wo der Faden angelegt wurde, mit 1 Stb des 
Rumpfes zusammengehäkelt wird (die Reihe, wo unter 
dem Armausschnitt LM gearbeitet wurden). 
Nimm 1 weitere Abnahme vor, indem 1 M in das Stb 
des Rumpfes und die andere M in die 1. LM gehäkelt 
wird, 2 (2) 3 (4) 5 (6) Stb (1 Stb in jede LM), erneute 
Abnahme, indem 1 M in die letzte LM und die andere 
in das Stb des Rumpfes gehäkelt wird. Nimm 1 weitere 
Abnahme vor, indem die 1 M in das Stb des Rumpfes 
und die andere M in die 1. M des Ärmels gehäkelt wird, 
häkle 47 (49) 50 (51) 52 (53) Stb (= 4 M abgenom-
men).
Insgesamt 53 (55) 57 (59) 61 (63) M.

2.-19. (2.-23.) 2.-27. (2.-31.) 2.-37. 
(2.-41.) Reihe: Häkle abwechselnd 1 Reihe fM und 
1 Reihe Stb. 

20. (24.) 28. (32.) 38. (42.) Reihe: *16 fM, Zun* 
wiederhole 3 Mal + 2 fM (Zun, 54 fM) Abn, 55 fM 
(*17 fM, Abn* wiederhole 3 Mal + 2 fM) *19 fM, 
Zun* wiederhole 3 Mal + 1 fM (Zun, 62 fM)
Insgesamt 56 (56) 56 (56) 64 (64) M.

Wechsle zu Fb. B und C.

21. (25.) 29. (33.) 39. (43.) Reihe: Häkle *1 fM, 
überspringe 3 M, 10 DStb in die gleiche M, über-
springe 3 M * wiederhole 7 (7) 7 (7) 8 (8) Mal. 
Insgesamt 77 (77) 77 (77) 88 (88) M.
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22. (26.) 30. (34.) 40. (44.) Reihe: *1 fM, Abn* 
wiederhole 25 Mal + Abn (*1  fM, Abn* wiederhole 
25 Mal + 2 fM) *1 fM, Abn* wiederhole 24 Mal + 5 fM 
(*1 fM, Abn* wiederhole 23 Mal + 8 fM) *1 fM, Abn* 
wiederhole 22 Mal + 11 Abn (*1 fM, Abn* wiederhole 
24 Mal + 8 Abn). 
Insgesamt 51 (52) 53 (54) 55 (56) M.

Wechsle zu Fb. A.

23.-27. (27.-31.) 31.-35. (35.-39.) 41.-45. 
(45.-49.) Reihe: Häkle abwechselnd 1 Reihe Stb 
und 1 Reihe fM. 

28. (32.) 36. (40.) 46. (50.) Reihe: *4 fM, Abn* 
wiederhole 8 Mal + 3 fM (*4 fM, Abn* 8 Mal + 4 fM) 
*4 fM, Abn* 8 Mal + 5 fM (*4 fM, Abn* 8 Mal + 6 fM) 
*4 fM, Abn* 8 Mal + 7 fM (*5 fM, Abn* 8 Mal). 
Insgesamt 43 (44) 45 (46) 47 (48) M.

29. (33.) 37. (41.) 47. (51.) Reihe: 43 (44) 45 (46) 
47 (48) Stb.

30. (34.) 38. (42.) 48. (52.) Reihe: *3 fM, Abn* 
wiederhole 8 Mal + 3 fM (*3 fM, Abn* 8 Mal + 4 fM) 
*3 fM, Abn* 8 Mal + 5 fM (*3 fM, Abn* 8 Mal + 6 fM) 
*3 fM, Abn* 8 Mal + 7 fM (*4 fM, Abn* 8 Mal). 
Insgesamt 35 (36) 37 (38) 39 (40) M.

31. (35.) 39. (43.) 49. (53.) Reihe: 35 (36) 37 (38) 
39 (40) Stb.

32. (36.) 40. (44.) 50. (54.) Reihe: *2 fM, Abn* 
wiederhole 8 Mal + 3 fM (*2 fM, Abn* 8 Mal + 4 fM) 
*2 fM, Abn* 8 Mal + 5 fM (*2 fM, Abn* 8 Mal + 6 fM) 
*2 fM, Abn* 8 Mal + 7 fM (*3 fM, Abn* 8 Mal). 
Insgesamt 27 (28) 29 (30) 31 (32) M.

Schneide den Faden nicht ab.

Rippenbündchen
Häkle 6 + 1 LM, häkle 6 fM in das hintere M-Glied, 
*1 KM in die 2 folgenden M am Rand des Ärmels, 
1 LM (Wende-M), überspringe die 2 KM und häkle 
6 fM in das hintere M-Glied, 1 LM (Wende-M), 6 fM in 
das hintere M-Glied * wiederhole * bis * die gesamte 
Runde. Häkle das Rippenbündchen auf der Innenseite 
mit KM zusammen.
 

LINKER ÄRMEL
Der linke Ärmel wird auf die gleiche Weise wie der 
rechte Ärmel gehäkelt. 

FERTIGSTELLUNG
Befestige alle Enden.
Wasche den Pullover den Anweisungen auf der 
Banderole folgend und lass ihn liegend auf einem 
Handtuch trocknen. 


