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Colour Vibes ist ein eng anliegender Pullover mit einem simplem Muster in der Fair Isle Technik. 
Das Farbspiel des Pullovers kann ganz den eigenen Wünschen angepasst werden – egal ob mehrfar-
big oder lediglich mit zwei Farben. So oder so entsteht ein farbenfrohes Unikat! Die Konstruktion ist 
durch die Raglanzunahmen und den Rollkragen simpel gehalten, so dass man sich komplett auf das 
Farbspiel einlassen kann.  Die Farben des hier abgebildeten Pullovers wurden bewusst gewählt: starke 
und gedämpfte Farben wechseln sich ab. So entsteht ein ruhiger Hintergrund, durch den die grellen 
Farben noch stärker in den Fokus rücken. Ganz wie bei einem wunderschönen Jazz Lied, wo sich laute 
und leise Töne begegnen. 

Colour VibesDesign: Thea Vesterby // VesterbyCrea

GRÖSSEN
XXS (XS) S (M) L (XL) 2XL
MASSE
Passt einem Brustumfang: ca. 79 (82) 90 (101) 112 
(119) 125 cm
Brustumfang: 80 (83) 91 (102) 113 (120) 126 cm
Ärmellänge: 46 (47) 47 (48) 48 (49) 49 cm
Gesamtlänge (gemessen unterhalb des Rollkragens): 
58 (60) 61 (62) 63 (64) 65 cm 
MASCHENPROBE
25 M x 27 Reihen im Muster (zweifarbig) auf Nadel 
4 mm = 10 x 10 cm
Die Nadelstärke ist nur richtungsweisend. 
Falls Du mehr Maschen pro 10 cm auf der Nadel liegen 
hast, solltest Du zu einer dickeren Nadel wechseln, bei 
weniger Maschen pro 10 cm zu einer dünneren 

MATERIAL
Garn von Filcolana
550 (550) 600 (650) 650 (650) 650 g Vilja und 
275 (275) 275 (275) 300 (325) 325 g Tilia, 
Farbverteilung siehe nächste Seite.

Jede Farbe wird mit 1 Faden Vilja und 1 Faden Tilia 
gestrickt

Rundstricknadel 3 mm, 40 cm.
Rundstricknadel 4 mm, 40, 60 og 80 cm 
Nadelspiel 3 og 4 mm (Nadelspiel und kurze Rund-
stricknadel können entfallen, wenn mit der Magic 
Loop Methode auf einer langen Rundstricknadel 
gestrickt wird)

8 Maschenmarkierer

 

Deutsche Übersetzung: Judith Kutscher
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Farben
Fb. A: 
100 g Vilja in Fb. 819 (Raindrop) und 
50 g Tilia in Fb. 330 (Ash)

Fb. B: 
100 g Vilja in Fb. 235 (Ice Blue) und 
50 g Tilia in Fb. 340 (Ice Blue)

Fb. C: 
50 (50) 100 (100) 100 (100) 100 g Vilja in Fb. 100 
(Natural White) und
25 (25) 25 (25) 25 (50) 50 g Tilia in Fb. 101
(Natural White)

Fb. D: 
50 (50) 50 (100) 100 (100) 100 g Vilja in Fb. 369 
(Slightly Purple) 
und 25 (25) 25 (25) 50 (50) 50 g Tilia in Fb. 353 
(Freesia)

Fb. E: 
50 g Vilja in Fb. 142 (Periwinkle) und 
25 g Tilia in Fb. 228 (Bluebell)

Fb. F:
50 g Vilja in Fb. 197 (Aqua) und 
25 g Tilia in Fb. 281 (Rime Frost)

Fb. G: 
50 g Vilja in Fb. 813 (Strawberry Pink) und
25 g Tilia in Fb. 370 (Flamingo)

Fb. H:
50 g Vilja in Fb. 360 (Azalea) und 
25 g Tilia in Fb. 360 (Azalea)

Fb. I:
50 g Vilja in Fb.  402 (Medium Grey) und 
25 g Tilia in Fb. 338 (Frost Grey)

DIAGRAMM
Bitte Siehe Seite 5.
 

Technik
BESONDERE ABKÜRZUNGEN

Zun-re (rechts geneigte Zunahme)
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von hinten auf die 
li. Nadel und stricke die neue M rechts
Zun-li (links geneigte Zunahme) 
Hebe den Querfaden zwischen 2 M von vorne auf die 
li. Nadel und stricke die neue M re verschränkt

BESONDERE TECHNIKEN

Schlingenanschlag
Lege das Garn zu einer Schlinge, so dass das lange 
Fadenende (mit dem Knäuel am anderen Ende) über 
dem Faden liegt, der fest auf der Nadel sitzt. Steche mit 
der rechten Nadel von vorne in die Schlinge und ziehe 
den Faden so an, dass eine Masche entsteht. Wie-
derhole diesen Vorgang bis zur gewünschten Anzahl 
Maschen.

Ausarbeitung
Der Pullover wird von oben nach unten gearbeitet. 
Die Passe erfolgt zuerst in Reihen mit Raglanzunahmen 
über die Maschen der Rückseite und Schultern, um den 
Halsausschnitt zu formen. 
Die Arbeit wird dann zur Runde geschlossen, wobei 
die Raglanzunahmen fortgeführt werden.
Sobald diese fertiggestellt sind, werden die Ärmel-
maschen stillgelegt und der Rumpf wird separat 
gestrickt. Bevor die Rumpfmaschen und das Rippen-
bündchen mit der italienischen Methode abgekettet 
werden, erfolgen 2 Runden im Doppelstrick. 
Die Ärmel werden von oben nach unten gearbeitet und 
enden ebenfalls mit einem Rippenbündchen wie am 
Rumpf.
Rund um den Halsausschnitt werden zuletzt Maschen 
für den Rollkragen aufgenommen, der im Rippenmus-
ter gestrickt und wie die übrigen Bündchen abgekettet 
wird. 
Die gesamte Arbeit wird, wie in den Farbdiagrammen 
dargestellt, mit 2 Farben gestrickt. 
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Anleitung
PASSE
Schlage 43 (45) 57 (71) 75 (79) 85 M auf einer 4 mm 
Rundstricknadel in Fb. A an. 

Einteilungsreihe (Rück-R): Stricke 1 (1) 3 (3) 3 
(3) 3 li (Vorderseite), platziere 1 M-Markierer, 1 li 
(Raglan-M), platziere 1 M-Markierer, 5 (5) 7 (9) 9 (9) 
9 li (Ärmel), platziere 1 M-Markierer, 1 li (Raglan-M), 
platziere 1 M-Markierer, 27 (29) 33 (43) 47 (51) 57 li 
(Rückseite), platziere 1 M-Markierer, 1 li (Raglan-M), 
platziere 1 M-Markierer, 5 (5) 7 (9) 9 (9) 9 li (Ärmel), 
platziere 1 M-Markierer, 1 li (Raglan-M), platziere 
1 M-Markierer, 1 (1) 3 (3) 3 (3) 3 li (Vorderseite).

Die M sind nun eingeteilt, lege Fb. B an der Arbeit an 
und fahre dem Diagramm folgend fort, während gleich-
zeitig Raglanzunahmen erfolgen: 
1. R (Hin-R): *Stricke re dem Streifenmuster bis zum 
M-Markierer folgend, Zun-re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 1 re (Raglan-M) in Fb. A, hebe den 
M-Markierer auf die re. Nadel, Zun-li*, wiederhole von 
* bis *, bis zu der Zunahme nach dem letzten M-Marki-
erer, stricke die restl. Reihe re. 
Nun wurden 8 M zugenommen.

2. R: Stricke li über alle M und folge dem Diagramm.

Stricke diese 2 Reihen insgesamt 3 (3) 3 (3) 3 (3) 3 
Mal und wechsle dem Muster folgend zur jeweiligen 
Farbe. 

Die M sind nun folgendermaßen verteilt:
4 (4) 6 (6) 6 (6) 6 M (Vorderseite), 1 Raglan-M, 11 
(11) 13 (15) 15 (15) 15 M (Schulter), 1 Raglan-M,  33 
(35) 39 (49) 53 (57) 63 M (Rückseite), 1 Raglan-M, 
11 (11) 13 (15) 15 (15) 15 M (Schulter),  1 Raglan-M, 
4 (4) 6 (6) 6 (6) 6 M (Vorderseite) = 67 (69) 81 (95) 
99 (103) 109 M insgesamt.

Nächste Reihe (Hin-R): Stricke wie die 1. Reihe ange-
geben ist, mit den passenden Farben im Streifenmuster 
und Raglanzunahmen. 
Wende die Arbeit am Ende der Reihe nicht, sondern 
schlage in Verlängerung zu den M auf der Nadel 25 
(27) 27 (37) 41 (45) 51 neue M mit dem Schlingenan-
schlag an, verwende die Farben wie im Muster 
angegeben. 

Nun liegen insgesamt 100 (104) 116 (140) 148 (156) 
168 M auf der Nadel.

Schneide den Faden ab. 

Die Arbeit wird nun zur Runde geschlossen und im 
weiteren Verlauf in Runden gearbeitet: 
Mit der Hin-R zu Dir, schließe die Arbeit zur Runde 
und hebe die nächsten 5 (5) 7 (7) 7 (7) 7 M, den 
M-Markierer, 1 Raglan-M, den nächsten M-Markierer, 
12 (12) 14 (16) 16 (16) 16 M, den nächsten M-Mark-
ierer und 1 Raglan-M auf die re. Nadel, ohne sie zu 
stricken. 
Platziere 1 M-Markierer zu Rundenbeginn und stricke 
1 Runde OHNE Raglanzunahmen in den angegebenen 
Farben. Der Rundenbeginn liegt nun an der li. Raglan-
naht auf der Rückseite. 

Stricke ab hier in Runden mit den Zunahmen jede 
2. Runde, während gleichzeitig die Farbwechsel wie im 
Muster angegeben gearbeitet werden: 

1. Runde: *Hebe den M-Markierer auf die re. Nadel, 
Zun-li, stricke dem Streifenmuster folgend bis zum 
nächsten M-Markierer, Zun-re, hebe den M-Markierer 
auf die re. Nadel, 1 Raglan-M*, wiederhole von * bis * 
die gesamte Runde.

2. Runde: Stricke die gesamte Runde dem Streifen-
muster folgend. 
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Stricke diese 2 Runden wie angegeben mit den 
jeweiligen Farbwechseln, bis insgesamt 27 (28) 31 
(33) 37 (39) 40 Mal Zunahmen gearbeitet wurden und 
je 89 (93) 103 (117) 129 (137) 145 M/ Vorder- bzw. 
Rückseite auf der Nadel liegen und je 67 (69) 77 (83) 
93 (97) 99 Ärmel-M.

Die Runde besteht nun aus 316 (328) 364 (404) 448 
(472) 492 M.

RUMPF
Die Passe wird nun in Ärmel und Rumpf geteilt, wobei 
die M-Markierer währenddessen folgendermaßen 
entfernt werden: 

Nächste Runde: Stricke die 89 (93) 103 (117) 129 
(137) 145 M der Rückseite dem Streifenmuster 
folgend, samt Raglan-M, lege die 67 (69) 77 (83) 93 
(97) 99 Ärmel-M auf einem M-Halter still, schlage 
9 (9) 9 (9) 11 (11) 11 neue M mit dem Schlingenan-
schlag an, wechsle währenddessen zur jeweiligen 
Farbe, fahre bis zur nächsten Raglan-M und über die 
89 (93) 103 (117) 129 (137) 145 Vorderseite-M 
samt Raglan-M fort, lege die 67 (69) 77 (83) 93 (97) 
99 Ärmel-M auf einem M-Halter still, schlage 4 (4) 
4 (4) 5 (5) 5 neue M an, platziere 1 M-Markierer zu 
Rundenbeginn und schlage weitere 5 (5) 5 (5) 6 (6) 6 
neue M an.

Die Runde besteht nun aus 200 (208) 228 (256) 
284 (300) 316 M und der Rundenbeginn liegt an der 
linken Seite.

Fahre dem Streifenmuster folgend fort, bis die Arbeit 
31 (33) 34 (35) 36 (37) 38 cm misst, oder bis zur 
gewünschten Länge, gemessen ab dem Armausschnitt. 
Falls die Länge verändert wird, muss dennoch ein 6 (6)
6 (7) 7 (7) 8 cm breites Rippenbündchen addiert 
werden. 
Bedenke dabei bitte den veränderten Garnverbrauch. 

Wechsle zu einer 3 mm Rundstricknadel und schneide 
den Faden ab. 

Rippenbündchen
Lege Vilja in Fb. C (Natural White) und Tilia in Fb. G 
(Flamingo) an der Arbeit an und stricke 6 (6) 6 (7) 7 
(7) 8 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li).

Das Rippenbündchen wird nun folgendermaßen für 
das italienische Abketten vorbereitet: 
Nächste Runde: *1 re, hebe 1 M wie zum li stricken 
mit dem Faden vor der Arbeit ab*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde.

Nächste Runde: *Hebe die nächste M wie zum li 
stricken mit dem Faden hinter der Arbeit ab, 1 li*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

Kette alle M folgendermaßen mit der italienischen 
Methode ab: 
Schneide den Faden mit einer Länge von ca. 3 Mal dem 
Umfang des Rippenbündchens ab und ziehe das Ende 
durch eine stumpfe Nadel. 
1. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
der li. Nadel, ziehe den Faden durch.
2. Steche mit der Nadel von hinten nach vorne 
zwischen der 1. und 2. M hindurch. 
3. Steche mit der Nadel von vorne nach hinten durch 
die 2. M. 
4. Steche mit der Nadel wie zum re stricken durch die 
1. M und hebe sie von der Nadel.
5. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in das vordere M-Glied der 2. M gestochen, ziehe 
den Faden durch. 
6. Steche mit der Nadel wie zum li stricken in die 1. M 
und hebe sie von der Nadel.
Wiederhole die Punkte 2-6, bis noch 1 (li) M auf der 
Nadel liegt.
Abschluss: 
7. Auf der Vorderseite wird die Nadel von rechts nach 
links in die 1. abgekettete M gestochen, ziehen den 
Faden durch.
8. Wird wie Punkt 6 gearbeitet. 
Alle M sind nun abgekettet. Vernähe das Ende.
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ÄRMEL
Platziere die stillgelegten Ärmel-M auf einer 4 mm 
Rundstricknadel und stricke glatt re in Runden dem 
Diagramm folgend: 
Lege die 2 Farben, die nun ins Muster wie bisher pas-
sen, mittig unten am Armausschnitt an und nimm 
1 M in jede der neu angeschlagenen M bis zu den still-
gelegten M auf, achte darauf, mit der korrekten Farbe 
zu beginnen, stricke im Muster über die stillgelegten M 
und nimm erneut 1 M in jede der neuen M bis zur Mitte 
auf, platziere 1 M-Markierer als Rundenbeginn = 76 
(78) 86 (92) 104 (108) 110 M.

Stricke dem Streifenmuster folgend in Runden, bis 
der Ärmel 38 (39) 39 (40) 40 (41) 41 cm misst, oder 
bis zur gewünschten Länge, gemessen ab dem Ar-
mausschnitt. 

Wechsle zu einer 3 mm Nadel und schneide den Faden 
ab. 

Rippenbündchen
Lege Fb. A an der Arbeit und stricke 8 (8) 8 (8) 8 (8)
8 cm im Rippenmuster (1 re, 1 li).

Nächste Runde: *1 re, hebe 1 M wie zum li stricken 
mit dem Faden vor der Arbeit ab*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde.

Nächste Runde: *Hebe die nächste M wie zum li 
stricken mit dem Faden hinter der Arbeit ab, 1 li*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

Kette alle M mit der italienischen Methode wie am 
Rumpf ab. 

Stricke den 2. Ärmel auf die gleiche Weise. 

ROLLKRAGEN
Beginne am linken Raglan auf der Rückseite und nimm 
mit einer 4 mm Rundstricknadel und Fb. A in der 
Hin-R 9 (9) 9 (3) 3 (3) 3 M/ 10 (10) 10 (4) 4 (4) 4 M 
am Halsausschnitt auf = 90 (92) 104 (104) 110 (116) 
126 M insgesamt.

Stricke im Rippenmuster (1 re, 1 li) in Runden, bis der 
Rollkragen 10 (12) 12 (12) 13 (13) 14 cm misst.

Schneide den Faden ab und lege Fb. B an der Arbeit an. 

Stricke 1 weitere Runde im Rippenmuster.

Nächste Runde: *1 re, hebe 1 M wie zum li stricken 
mit dem Faden vor der Arbeit ab*, wiederhole von * 
bis * die gesamte Runde.

Nächste Runde: *Hebe die nächste M wie zum li 
stricken mit dem Faden hinter der Arbeit ab, 1 li*, 
wiederhole von * bis * die gesamte Runde.

Kette alle M mit der italienischen Methode wie am 
Rumpf ab.

FERTIGSTELLUNG
Vernähe alle Enden. Beim Vernähen des Fadens am 
Rollkragen wird dieser auf der Vorderseite vernäht, so 
dass er beim Umklappen nicht sichtbar ist. 

Wasche den Pullover den Anweisungen auf der Bande-
role folgend und lass ihn liegend auf einem Handtuch 
trocknen. 

DIAGRAMME
Die Diagramme werden in den Hin-R von rechts nach 
links und in den Rück-R von links nach rechts gelesen.
Beim Stricken in Runden werden die Diagramme ein 
allen Runden von rechts nach links gelesen.

Runde1-2
3-4
5-6
7-8

9-10
11-12
13-14
15-16
17-18
19-20
21-22
23-24
25-26
27-28
29-30
31-32
33-34
35-36
37-38
39-40
41-42
43-44
45-46
47-48
49-50
51-52
53-54
55-56
57-58
59-60
61-62
63-64
65-66
67-68

69-70
71-72
73-74
75-76
77-78
79-80
81-82
83-84
85-86
87-88
89-90
91-92
93-94
95-96
97-98

99-100
101-102
103-104
105-106
107-108
109-110
111-112
113-114
115-116
117-118
119-120
121-122
123-124
125-126
127-128
129-130
131-132
133-134
135-136
137-138

A

B

C

D

E

F

G

H

I


